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Das sieht nicht gut aus - als Nina Lupp

ni

Symbol der
Hoffnung:

Die rosa
Schleife

ist das
weltweite
Zeichen fiir
Brustkrebs,

aus Hetlingen diese Worte ihres Arztes

hort, denkt sie nur: Brustkrebs -

das kann

nicht sein! Warum ich? Doch sie nahm den
Kampf gegen den "Tumor an - und gewann.

iese Sekunde werde
ich nie vergessen.
Es war der 31.
Januar 2008,
ein [Dienstag:
Brustkrebs. Es
war, als wurde
man mir die
Beine wegzie-
hen. Sekunden-
lang glaubre ich, in
einen tiefen Abgrund
zu fallen, immer tefer, immer schneller.
Ich horte nicht mehr, was der Arzt sagte.
Mein, das konnte nicht sein! Doch nicht
ich! Ich war wie erstarrt. Meine Gedan-
ken jagten wie dunkle Schatten durch

34 s

meinen Kopf, Wie ich nach Hause kam,
weils ich nicht mehr, Erst dort, als mein
Mann mich in den Arm nahm, konnte
ich endlich meinen Gefiihlen freien Lauf
lassen = und weinen, weinen, weinen.

Den Knoten in meiner rechten Brust
hatte ich Wochen vorher beim Duschen
bemerkt. Er war so grolt wie eine Erbse
und liefs sich hin- und herschieben. An-
fangs hielt ich ihn fiir harmlos. Doch
dann kamen immer hiufiger die Gedan-
ken: Und wenn damit doch ...* Irgend-
wann bin ich dann doch zu meiner Frau-
enirztin. Und die hat mich gleich zum
Radiologen geschickt. Der meinte erst
noch, vielleicht nur eine Zyste mit Fliis-

sigheit darin. Aber als er immer wieder
mit dem Ultraschallkopf iiber meine
Brust fuhr, spiirte ich bereits, dass da
etwas nicht stimmte, Ein bosartiger
Tumor - 1,2 Zentimeter grof3.

Die Angst zog bei uns zuhause ein. Zum
ersten Mal in unserem Leben hatten mein
Mann und ich Angst, wahnsinnige Angst,
Waren wir dem gewachsen, was auf uns
zukam? Was, wenn ich sterben musste?
Wir hatten dech Plane, Triume und noch
s0 viel vor in unserem Leben.

Doch dann begann sich etwas in mir zu
verdndern. Ich weill auch gar nicht
mehr, ob es nach einigen Stunden oder »



JEinen Teil *
von dir hat er, aber

mehr kriegt er nicht”

Mina Lupp redete immer wieder mit
dem Tumer in ihrer Brust wie mit
einem Feind und schipft so Kraft,
Im Hintergrund eine stark ver-
groBerte Réntgen-Aufnahme

ihres Brust-Krebses,
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Eigene Hut-
Kollektion

Seit der Chemo-
Therapie entwirft
Nina Lupp Hiite,
Infos dazu unter
www.feelgood-
muetzen.de

ARABARESSES

., Was ist, wenn ich aus der NarkdSe

nicht mehr erwac

» Tagen war. Die Panik wich zuriick.
Irgendwo in mir war noch Energie, war
noch Leben. Und ich wollte nicht ster-
ben, wollte leben. Fiir meine Familie,
fiir mich! Noch so vieles erleben! Ich
kann mich nech genau an den Moment
erinnern: Ich ging in die Kiiche, habe
den 31. Januar im Kalender angestrichen
und daneben in dicken Buchstaben ge-
schrieben: Dich mach ich platt! Dich -
Tumor in meiner Brust.” Den Halender
habe ich heute noch ...

leh dachte und redete mit mir (oder mit
dem Tumor?): Gut, einen Teil von dir
hat er, aber mehr von deinem Kdrper
kriegt er nicht! Und das, was da ist,
schneiden die Arzte einfach weg.* Es war
das Start-Signal zu einem Kampf, von
dem ich noch nicht wusste, was er mir
abverlangen wiirde, aber ich wollte thn
gewinnen. Schon drei Tage spéter sollte
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ich operiert werden. Doch der Kampf
tobte auch in meinem Inneren. Immer
wieder stiegen Zweifel und Angste auf,
besonders als ich die Koffer fiir die Kli-
nik packte: Was, wenn ich aus der Nar-
kose nicht erwache? Was, wenn sie mir
die ganze Brust abnehmen miissen?
Dann aber sagte ich mir: Verdammt, du
schaffst das! Du hast schon ganz ande-
re Sachen gepackt!

Und dann der erste kleine Sieg - ich
klammerte mich formlich daran: Der
Tumor konnte vollkommen entfernt
werden und hatte noch nichr gestreur.
Keine Metastasen, keine befallene Lym-
phe. Mein Gott, ich war so froh!

Doch dann sagte die Arztin: ,Frau Lupp,
um auf der sicheren Seite zu sein, dass
auch alle Krebszellen zerstért werden,
rate ich Thnen zur Drei-Saulen-Therapie.’

Mir war klar, was sie damit meinte:
Strahlen-, Hormon-, Chemotherapie,
Denn wie jeder Betroffene hatte ich
alles, was mir in die Finger kam, gelesen,
Von Neuem eine Achterbahn-Fahrt. Wie-
der nach unten, ein Schlag in die Ma-
gengrube! Ieh hatte mich zu friih gefrent.
Aber schon im nachsten Moment stand
fiir mich fest: ,Dann mach ich die Chemo
eben auch noch! Moch im Krankenhaus
pllanzte man mir unter dem Schliissel-
bein einen Port-Katheter ein, einen Zu-
gang, durch den ich die Zellgifte fiir die
Chemo bekam. Die Chemotherapie
selbst erhielt ich in einer onkologischen
Tagesklinik. Ich wartete férmlich auf die
Mebenwirkungen. Doch es geschah
nichts! Wahrend der gesamten sechs
Chemo-Staffeln ist mir nur ein einziges
Mal iibel geworden. Ich war nur miide
und schlapp. Aber ich hatte ja auch liche
Menschen an meiner Seite, die mirdas »
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Kraft dank
grofSer Liebe
Rainer Lupp hat
seine Frau aufge-

baut, wenn es ihr
schlecht ging.

»Auch wenn der Kopf kahl s
solite man ihn NOCh tr ag

» Gefiihl gaben, nicht allein zu sein.
Entweder ist meine beste Freundin oder
mein gelichter Mann mit zur Therapie
gefahren. Sie blieben dann die ganzen
fiinf Stunden bei mir, redeten mit mir,
hielten meine Hand. Sie waren einfach
nur da. Und das gab Kraft,

Dann aber zeigten die Chemiegeschiit-
ze doch noch ihre Spuren. Etwa zehn
Tage nach dem zweiten Chemozyklus
hatte ich plétzlich meine schulterlangen
Haare biischelweise in der Hand. Mein
Herz zog sich zusammen. Trinen. Und
nochmals Trinen. Ich hatte ja damit

Deutschlands beste Kliniken

Die besten Krebszentren, ausgezeichnet von der Deutschen Krebshilfe:

» Freiburg, Tumerzentram im Univer-
sitits-Klinikum, 7 (o7&1) 2706060,
| E-Mail: krebshotline @uniklinik-
| | freiburg.de, Internet:
| wwwitumorzentrum-freiburg de
¥ Heidelberg, Nationales Centrum
fiir Tumorerkrankungen, & (o 6z 21)
564801, E-Mail: tagesklinik_nct@
med.uni-heidelberg de,
Internet: www.net-heidelberg de
¥ Kéln, Centrum fir Integrierte
Onkologie, Universitats-Klinikum,
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@ (oz1) 47887660,

E-Mail: cio@uk-koeln.de, Internet:
www.cio-koeln.de

» Tiibingen, Slidwestdeutsches
Tumerzentrum, ¢ (e7o71) 2985235,
E-Mail: tumorzentrum @ med.uni-
tuebingen.de, Internet:
www.tumorzentrum-tuebingen.de

» Dresden, Krebs-Centrum, |

@ (0351) 45845 00, E-Mail:
info@krebscentrum.de, Internet:
www. krebscentrum.de

gerechnet, dass sie mir irgendwann aus-
fallen wiirden. Aber doch nicht alle
Haare auf einen Schlag,

Wieder ein Niederschlag. Aber aufge-
ben? Sich dem Krebs ergeben? Niemals!
So ticke ich nicht. Also nahm ich eine
Schere und schnitt mir die Haare ab. Es
war kein leichter Schritt, aber einer, der
sein musste - auf dem Weg zur Heilung.
Nachts wurde ich nun sogar wach, weil
ich am Kopf fror. Und auf die Straite
traute ich mich nicht. Dann hite man
mir die Krankheir gleich angesehen. Ich
fiihlte mich nackt und ungeschiitze.

Klar, ich hatte mir fiir alle Fille schon
vor der Chemo eine Periicke’ anfertigen
lassen. Doch die juckte und kratzte, war
wie ein Fremdkdrper, Also begann ich,
mir selbst eine Miitze 2u schneidern.
Und sie war mehr fiir mich, Sie verbarg
meine Krankheit, meine Schwiche,
meine Verletzlichkeit. Mit ihr fiihite ich
mich behiitet. Sie erlaubte mir, stark zu



Biicher zum

LY

Welche Therapien gibt es? Wo fin-
det man Hiffe? Nach der Diagnose
Krebs hat man viele Fragen. Hier ist
eine Auswahl sehr empfehlenswer-
ter Biicher, die Antworten geben.

Der tagliche
Begleiter

Mach der Diagnose
Krebs — Leben ist eine
Alternative, H. Kapp-
auf, W. Gallmeier,

Herder, 16,50 Euro

e Alternative

Heilungs= | Methoden

chancengi
: Heilungschancen bei

Krebs — Wegwelser
im Krankheitsfall,

Dr. Thomas Kroiss,
Herbig, 8,95 Eura

bei kr
ocl?

Die Ubersicht

Handbuch Krebs, Prof.
Walter E. Aulitzky,
Hubert Seiter, Sild-
west, 39,95 Euro

Auch an die
Seele denken

Diagnose Krebs: Wen-
depunkt und Neube-
ginn, L. LeShan, Klett-
Cotta, 22,50 Euro

i Fiir Freunde
whemuce @ | ynd Familie
.y leh brauche euch
zum Leben, Annette
Rexrodt von Fircks,

Rowohlt, 8,00 Euro

sein, mich wieder schon zu finden, auch
wenn s in mir drin oft anders aussah.
Die Mitze schitzte meine Secle.

Ich habe dann auch fiir andere Frauen
meine Feel-Good-(Wohlfithl-)Miatzchen
gendht. Obwaohl ich ja selbst noch in
der Chemo steckte und es mir oft
schlecht ging. Aber ich wollte helfen.
Und habe mir damit auch selbst gehaol-
fen. In dem Partyservice, den mein
Mann und ich fithren, konnte ich kir-
perlich nicht mehr mitarbeiten. Aber
das Nihen lenkee mich ab. Ich musste
nicht stindig an den Krebs denken. Im
Anschluss an die Chemo folzte dann
die Strahlenbehandlung. Finfmal pro
Woche wurde die berroffene Brust fiir
Sekunden bestrahlt. Insgesamr 33 Mal.
Mitte August hatte ich aber auch diese
Tortur hinter mir. War der Kampf jetzt
wirklich vorbei?

Foter: Michael Hagedon (31, Agentur Focus/SPL [1), Deutsche Krebsgesellschalt (1), Kirus L Hawn (5]

Heute geht es mir gur! Ich muss ein-
mal am Tag das Anti-Ostrogen Tamo-
xifen schlucken. Damit bin ich besser
vor Riickfillen geschirzt, Zum Glick
vertrage ich das Mitel gur.

Auch die Sache mit den Miitzen mache
ichweiter. Fiir all die Frauen, die diese
schwere Phase gerade durchleben. Sie
sollen sich gur fiihlen, ihr Selbstwert-
gefithl zuriickerlangen. Denn auch
wenn der Kopf kahl ist, sollte er hoch
getragen werden. Eins habe ich aus
meiner Krankheit gelernt: Man darf sich
im Leben nie unterkriesen lassen. Egal
was kommt! Dank der unerschiitterli-
chen Liebe und der Fiirsorge meines
Mannes, meiner Familie und Freunde
bin ich dem Tod von der Schippe ge-
sprungen. Jetzt will ich anderen Mut
machen, gegen den Krebs zu kimpfen
- und zu gewinnen." & Margit Berger



